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Lista Gigante de Compras
para todas las estaciones

quí, en un lugar, está una lista de todos los materiales que necesitan todas las   
estaciones (los materiales para la decoración no están incluidos). Este es un resumen de los   
artículos necesarios para cada estación durante los cinco días completos. La lista se

 ha dividido en dos categorías: 1 / artículos necesarios cada día, y 2 / artículos específicos 
necesarios para cada día. 

De esta manera, si tiene un administrador de recursos como parte de su equipo, 
ese individuo puede ver en un vistazo si hay artículos que más de una estación necesita para la 
semana y puede comprar esas cosas a granel en lugar de que cada líder de estación haga compras 
individuales. También puede tener padres u otras personas que deseen donar ciertos artículos al 
programa de Cactusville y esta lista le permite ver la cantidad de cualquier artículo que se necesita y 
así poder asignar un donante individual con la responsabilidad de comprar u obtener ese artículo en 
particular en la cantidad necesaria.

Rodeo
Materiales y recursos

ARTÍCULOS NECESARIOS PARA CADA DÍA

 CD/DVD de música 

 Movimientos de las manos para la Pepita de Oro (véase adventistvbx.org)

 Pepita de oro (piedra grande cubierta con una envoltura de oro brillante)

 Corte de varilla de mezclar pintura con «escritura» en ella para esconder debajo de la pepita 
de oro

 Premios para distribuir a los voluntarios que van hacia el frente para compartir las 
contestaciones a las preguntas

 Dos sacos de arpillera para llevar los premios

 Dos cubetas de metal para recoger el dinero para la Operación Ruedas – una en la entrada y 
otra en el cuarto del Rodeo

 Pequeño puñado de piedras de río pintadas de oro para poner en el fondo de la cubeta de 
Operación Ruedas que se encuentra en el cuarto del Rodeo

 Vestimenta del Viejo Oeste para los personajes del drama – 3 sombreros de vaquero, 3 
pañuelos, botas vaqueras y la insignia de la estrella de comisario

 Vestimenta del Viejo Oeste para las Banda’nas Rojas – sombreros de vaquero y pañuelos 
rojos (botas vaqueras son opcionales
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Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Rodeo  | Continuado
MATERIALES Y RECURSOS

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA

Día Uno
A P E R T U R A 

 DVD mostrando las aventuras de JimBob y JoeBob

 Dos moldes de aluminio de pastel O dos coladores metálicos  

 Presentación en PowerPoint de la Pepita de Oro H disponible en AdventistVBX.orgg

 Recorte grande de Tamar la Tarántula, la Criatura de Cactusville del día 

C L A U S U R A 

 Tamar la Tarántula  H uno para cada niño

 DVD de Operación Ruedas  

Día Dos
A P E R T U R A

 Caja grande de cartón

 DVD mostrando las aventuras de JimBob y JoeBob 

 Presentación en PowerPoint de la Pepita de Oro H disponible en AdventistVBX.org

 Dos cubetas de metal para la sección de la búsqueda de la Pepita de Oro del drama 

 Recorte grande de Pedrito el Perrito de las Praderas, la Criatura de Cactusville del día 

C L A U S U R A 

 Pedrito el Perrito de las Praderas  H uno para cada niño

 DVD de Operación Ruedas   
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Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Rodeo  | Continuado
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADO

Día Tres
A P E R T U R A

Plato vacío

DVD mostrando las aventuras de JimBob y JoeBob 

Presentación en PowerPoint de la Pepita de Oro  H disponible en  AdventistVBX.org

Dos cubetas de metal para la sección de la búsqueda de la Pepita de Oro del drama

Recorte grande de Carlitos el Chacahuala, la Criatura de Cactusville del día

C L A U S U R A
Plato de galletas

Carlitos el Chacahuala  H uno para cada niño

Tres pedazos de cartulina blanca de tamaño mediano O tres pizarrones blancos y pequeños

Rotulador negro permanente o borrable  H de punto amplio 

DVD de Operación Ruedas 

Día Cuatro
A P E R T U R A

Hoja larga de papel de 180 a 240 cm [6 a 8 pies] H lista de tareas

DVD mostrando las aventuras de JimBob y JoeBob

Presentación en PowerPoint de la Pepita de Oro  H disponible en AdventistVBX.org 

Dos cubetas de metal para la sección de la búsqueda de la Pepita de Oro del drama

Recorte grande de Moly la Mula de Carga, la Criatura deCactusville del día

C L A U S U R A 

Bolsa de papel marrón  H con artículos como barras de granola (comida), peluches (juguetes), 
vendas, pañuelos desechables (artículos personales), etc.

Moly la Mula de Carga  H una para cada niño

DVD de Operación Ruedas  
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Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Rodeo  | Continuado
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADO

Día Cinco
A P E R T U R A

Regalo envuelto

DVD mostrando las aventuras de JimBob y JoeBob

Dos cubetas de metal para la sección de la búsqueda de la Pepita de Oro del drama

Presentación en PowerPoint de la Pepita de Oro H disponible en AdventistVBX.org 

Recorte grande de Camila la Correcaminos, la Criatura de Cactusville del día

C L A U S U R A 

Hallador de caballo  H una zanahoria, completo con la cabeza verde de la zanahoria, en una cuerda 

dentro de una caja de regalos envuelta

Pedazo de papel  H suficientemente pequeño para doblar y poner en uno de los bolsillos del 

comisario

Cheque en blanco también en uno de los bolsillos del comisario

Camila la Correcaminos  H uno para cada niño

Insignia de la estrella de diputado  H uno para cada niño

Certificado de Asistencia de XBV  H uno para cada niño H disponible en  AdventistVBX.org

DVD de Operación Ruedas  
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Historias de Fogata
Materiales y recursos

ARTÍCULOS NECESARIOS PARA CADA DÍA

 PA R A  G R U P O S  M Á S  P E Q U E Ñ O S  
Una fogata grande falsa en el centro con almohadas o pacas de heno alrededor

• •  O  • •

 PA R A  G R U P O S  M Á S  G R A N D E S 
Fogatas falsas en el centro de cada grupo pequeño con almohadas o pacas de heno 
alrededor de cada uno

 Biblia

 Referencia de la historia bíblica

 Canasta con instrumentos musicales de alabanza H maracas H panderetas H tambores de 

mano H palitos de ritmo H maracas huevo H bufandas de colores para aletear

 Linterna

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  

Día Uno
 Silbato, pandereta o palitos de ritmo

 Fieltro de color marrón para ser usado como pelo de camello

 Saltamontes falsas o imágenes de langostas

 Palitos de miel  H uno por persona

 Barras energéticas de algarroba cortadas en pedazos pequeños de bocadillos  H uno por persona

 Botellas con agua de 8 oz H uno por persona

 Juegos de cartas tales como La Solterona, Memoria o algo similar  H una carta se necesitará para cada 

persona  H todas las cartas deben tener otra igual, menos por dos cartas sin pareja

 Vinilo o tela azul para crear un río Jordán para la historia de Juan el Bautista

 Papel de construcción o cartulina con la sección de la Pepita de Oro para el día uno
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Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Historias de Fogata  | Continuado
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADO

Día Dos
 Una funda de almohada, saco o maleta  H uno por grupo pequeñoo 

 Una funda extra

 Toldo, tela de tierra, o edredón  H uno por grupo pequeño 

 Botella con agua o cantina

 Cualquier artículo que tomaría en un viaje y cualquier artículo raro y pesado que no  
tomaría H el número igual de artículos para cada grupo 

 Un pañuelo H uno por cada grupo pequeño 

 Una pajilla (sorbeto) H uno por niño

 Pequeño pedazo de papel doblado por la mitad tamaño de pequeño  H uno por niño

 Silbato

 Cronómetro u otro dispositivo de temporización

 Papel de construcción o cartulina con la sección del Día Dos de la Pepita de Oro

Día Tres
 Papel estraza con dibujos de pirámides pegado en una pared del cuarto

 Pequeñas pelotas whiffle H dos por grupo pequeñoo 

 Una basura de plástico de tamaño mediano H uno por grupo pequeño 

 Pelotas suaves o bolas blandas las bolas de hilo funcionan bien) H dos por grupo pequeño 

 Cinta de alfombra o tiza de acera

 Papel de construcción o cartulina con la sección del Día Tres de la Pepita de Oro
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Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Historias de Fogata  | Continuado
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADO

Día Cuatro
 Bolsas de papel marrón, papel verde de construcción, tijeras y cinta adhesiva para hacer  

la palmera de Débora en una pared

 Objeto del oeste salvaje H sombrero occidental, bota, caballo de juguete, hebilla de cinturón,  

etc. H lo suficientemente pequeño como para aguantarlo y pasarlo fácilmente H uno por grupo.

 Reproductor de CD 

 CD de canciones de alabanza

 Canasta con instrumentos musicales de alabanza H maracas H panderetas H tambores de 

mano H palitos de ritmo H maracas huevo H bufandas de colores para 

 Palabras para 3 o 4 canciones de alabanza escritas en carteles

 Un pañuelo H uno por cada dos niños

 Papel de construcción o cartulina con la Pepita de Oro entera escrita

Día Cinco
 Un pañuelo H doble por la mitad haciendo un triángulo y amarre un nudo en los extremos largos, 

dejando la parte en el medio suelto H uno para cada grupo pequeño  

 Una cruz H haga una cruz real de madera y colóquela cerca de la fogata o haga una de  

papel estraza y péguela en una pared

 Corazones de papel dibujados en papel de construcción rojo o rosado y  
cortados H uno por persona H haga 10-12 corazones adicionales por si acaso se  

necesiten

 Cinta adhesiva para pegar los corazones en la cruz

 Pequeña bandeja para galletas para colgar pequeños  

pedazos de cinta

 Cronómetro u otro dispositivo de temporización

 Papel de construcción o cartulina con la Pepita de Oro  

entera escrita
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Lista Gigante de Compras | CO N T I N UA DA

Cañón de Puesta del Sol
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA 

 Cactus saguaro de poliestireno extruido o cartón donde los niños ponen sus flores de papel de 

seda o de papel de construcción (ahorra tiempo si es que tiene dos o tres cactus)

 Flores de cactus de papel de seda H uno por cada niño cada día H véase AdventistVBX.org para 

descargar un patrón gratis

 Hilos de felpilla H ouno por cada niño cada día H use como tallos para las flores de papel de seda y 

para ponerlas en el cactus H véase AdventistVBX.org para instrucciones

 Cinta de dos caras  H un pedazo por niño por cada día  H use para pegar flores de papel de 

construcción a los cactus de cartón

 Sábanas, esteras o edredones puestos en el piso para que los niños se sienten

 Traje occidental para el líder y el líder asistente del Cañón de Puesta del Sol  H sombreros 

de vaquero y pañuelos (las botas de vaquero son opcionales)

 Reproductor de CD

 CD de música instrumental de adoración
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Lista Gigante de Compras | CO N T I N UA DA

Cañón de Puesta del Sol  | Continuado
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADO

Día Uno
 Papel de construcción o cartulina con la porción de la Pepita de Oro para el Día 1

 Hoja en blanco  H una hoja por niño más algunos extras, por si acaso

 Latas de estaño con lápices y crayones/lápices de colores H por cada tres o cuatro niños H 

gama completa de colores

Día Dos
 Papel de construcción o cartulina con la porción de la Pepita de Oro para el Día 2

 Hilo de color café cortado en pedazos de 12 pulgadas H un pedazo de 12 pulgadas para cada 

niño (los mismos hilos son usados por todos los grupos)

 Doodles and Prayers Journal [folleto de dibujos y oraciones] H uno por niño H descargar en 

AdventistVBX.org

 Latas de estaño con lápices y crayones/lápices de colores H por cada tres o cuatro niños H 

gama completa de colores 

 Cronómetro u otro dispositivo de temporización

 Tres tarjetas de 3" × 5" con una palabra impresa en cada tarjeta (FAMILIA, JESÚS, ORACIÓN)

Día Tres
 Papel de construcción o cartulina con la porción de la Pepita de Oro para el Día 3

 Un recipiente transparente de plástico o de vidrio H 48 onzas tamaño  
H lleno de agua

 Pastillas de vitamina burbujeantes o pastillas de Alka-Seltzer  H uno por niño

 Hoja en blanco H una hoja por niño más algunos extras, por si acaso

 Latas de estaño con lápices y crayones/lápices de colores H por cada tres o cuatro niños 

H gama completa de colores



10

Lista Gigante de Compras | CO N T I N UA DA

Cañón de Puesta del Sol  | Continuado
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADO

Día Cuatro
 Papel de construcción o cartulina con la Pepita de Oro entera

 Lista de Actos de Servicio  H 10 palabras en una hoja de papel o una tarjeta de  3" × 5" (véase la pág. 

43 para ideas)

 Hoja en blanco  H una hoja por niño más algunos extras, por si acaso

 Latas de estaño con lápices y crayones/lápices de colores H por cada tres o cuatro niños 

H gama completa de colores

Día Cinco
 Papel de construcción o cartulina con la Pepita de Oro entera

 Pequeñas cajas de regalo de OrientalTrading.com artículo # IN-3/2614 O de cualquier tamaño de su 

tienda local de artesanía

 Marcadores negros 

 Calcomanías

 Joyas autoadhesivas

 Marcadores de colores H una variedad de colores

 Pequeños pedazos de papel de 2" × 4" doblados por la mitad para poner en la caja H cinco por niño

 Hoja en blanco H una hoja por niño más algunos extras, por si acaso

 Plastilina H una lata por cada dos niños H una variedad de colores

 Latas de estaño con lápices y crayones/lápices de colores H por cada tres o cuatro niños   
H gama completa de colores 
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Tienda de Intercambio 
Materiales y recursos

ARTÍCULOS NECESARIOS PARA CADA DÍA 

 Papel de estraza o manteles plásticos de mesa para cada  

mesa de artesanía

 Platos de papel o bolsitas de plástico

 Toallitas húmedas

 Aileen’s Tacky Glue (adhesivo pegajoso)

 Tazones grandes para agua jabonosa

 Contenedores poco profundos para materiales de manualidades pequeñas

 Cinta de enmascarar

 Recipiente de basura grande

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA 

Día Uno
Manualidad principal l Jardín de piedras y cactus

 Maceta pequeña de 3 pulgadas H una por persona

 Papel marrón ondulado (crinkle-cut) H disponible en Dollar Tree

 Recipientes grandes para almacenar el papel onduladoH dos por mesa

 Piedras de río

 Brochas desechables de esponja de 1 pulgada H una por niño

 Pintura acrílica verde brillante H diferentes tonos

 Marcador Sharpie blanco de punta fina H uno para cada dos niños

 Pintura blanca de pizarra

 Toallas de papel

 Opcional: calcomanías de estrella de tamaño mediano  H 6 o 7 por niño

 Opcional: bolsas claras de regalo de tamaño mediano y 10 pulgadas de soga H uno por 

niño H disponibles en Dollar Tree o Michael’s

Opción de Manualidad Fácil y Listo
Western Cactus Magnet Craft Kit
 H Juego de artesanía de imán de cactus occidental] H disponible en orientaltrading.com, artículo 
#IN-48/4894 (paquetes de 12)
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Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Tienda de Intercambio  | Continuada
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADA

Día Dos
Manualidad principal 
Bolsa de prospector 
Beads & Feathers Pouch Necklace Craft Kit  
H [juego de manualidades de bolsa]H disponible en OrientalTrading.com, artículo #IN48/5831 (paquetes de 12)

 Pedacitos de cinta adhesiva  H dos por juego

 Etiqueta del Llamado Diario  H para el fondo de la bolsa de botín, descargue la plantilla desde 

AdventistVBX.org e imprima sobre etiquetas Avery 5160

 Marcadores negros

 Opcional: pequeñas piedras de río H pintadas de oro para que se vean como pepitas

Opción de Manualidad Fácil y Listo
DIY Mini Drawstring Bag
 H [bolsas pequeñas de cordón de hazlo tú solo] *disponible en OrientalTrading.com  
artículo #IN-13610788 (paquete de 48)

 Marcadores de tela

 Tarjetas índice de 3 por 5 pulgadas

 Pedazos de hilos de 9 pulgadas  H varios colores

 Botones

 Adhesivo pegajoso (Aileen’s Tacky Glue)
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Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Tienda de Intercambio  | Continuada
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADA

Día Tres
Manualidad principal l Arte de puesta del sol

 Pintura acrílica H amarilla, roja, azul, blanca, negra

 Lienzo de 5 por 9 pulgadas H una por niño

 Marcadores negros

 Brochas desechables de esponja de 1 pulgada  H una por niño

 Tazones pequeños para agua  H uno para cada dos niños

 Toallas de papel

 Secadora de pelo 

 Pegamento  H uno para cada dos niños

 Descargue las plantillas de siluetas de www.AdventistVBX.org

• •  O • •

Use Accucut #C1200S (cactus)  

y #C2360S (aullido de coyote)

Opción de Manualidad Fácil y Listo
Silueta de puesta de sol
Cowboy Scene Craft Kit H [Juego de manualidad de escena de  
vaquero] H disponible en  OrientalTrading.com, artículo  
#IN-13729771 (paquetes de 12)
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Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Tienda de Intercambio  | Continuada
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADA

Día Cuatro
Manualidad principal  l Cofres de tesoros

 DIY Papier-Mâché Mini Treasure Chests [Hazlo tú mismo, cofres pequeños de tesoro de 
papel maché] H disponible en OrientalTrading.com, artículo #IN-48/3788 (paquetes de 12)

 Etiqueta del Llamado Diario para el fondo del cofre de tesoro H descargue la plantilla desde 

AdventistVBX.org e imprima sobre etiquetas Avery 5160

 Betún marrón de zapatos como Kiwi Color Shine Premiere Instant Polish

 Recipientes poco profundos para pintura

 Wild West Self-adhesive Foam Shapes H [Figuras de espuma autoadhesivas del Viejo Oeste] H 

disponible OrientalTrading.com, artículo #IN-57/2273(paquetes de 12)

 Guantes de tamaño de niños

 Tarjetas índice de 3 por 5 pulgadas

 Bolígrafos H uno para cada dos niños

 Cinta de enmascarar de mitad pulgada

 Bolsas de basura grandes

Opción de Manualidad Fácil y Listo
Cowboy Boot Ornament Craft Kit H Kit [Juego de manualidad de  

ornamento de bota de vaquero] H disponible en  OrientalTrading.com, artículo  
#IN-13729466 (paquetes de 24)
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Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Tienda de Intercambio  | Continuada
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADA

Día Cinco
Main Event Craft l Arte de ponche de hojalata

 St. Louis Crafts Aluminum Foil Sheet Roll [Rollo de papel aluminio de St. Louis Crafts] 
tamaño 12 x 10 pulgadas, calibre 36 cortado a 8 por 10 pulgadas H disponible en Smile.Amazon.com H 

uno por niño 

 Hojas de espuma de 8.5 por 11 pulgadas  H uno por niño 

 Tijeras (para adultos)

 Plantilla Western Boot Coloring Page  (descargue en AdventistVBX.org)  

O Plantilla Heart Coloring Page (descargue en AdventistVBX.org)

 Black railroad board mat frame [Marco negro de ferrocarril] H adisponible en Smile.Amazon.

com (US Art Supply Art Mats Brand Premier Acid-Free Pre-Cut 11” x 14” ) H uno por niño

 Botones en forma de estrella  H cuatro por niño 

 Wild West Self-adhesive Foam Shapes H [Figuras de espuma autoadhesivas del Viejo Oeste] H 

disponible en OrientalTrading.com, artículo #IN-57/2273

 Cordel  H dos pedazos de 6 pulgadas por niño 

 Pistolas de encolar y barras de pegamento termofusible

 Pinceles de acuarela  H uno por niño

 Betún marrón de zapatos como Kiwi Color Shine Premiere Instant Polish

 Marcadores permanentes rojos  H uno por cada dos niños

Opción de Manualidad Fácil y Listo
Colors of Faith Sand Art Craft Kit  [Juego de Arte de Arena “Colores de la Fe”] H disponible en  
OrientalTrading.com, artículo #IN48/5718 (paquetes de  12)

Tijeras para niños  H uno para cada tres a cuatro niños
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Corral de Caballos Salvajes
Materiales y recursos

ARTÍCULOS NECESARIOS PARA CADA DÍA 

 Cuatro conos anaranjados de tráfico, cinta de alfombra o tiza de acera

 Cronómetro o dispositivo de temporización alternativo

 Silbato

 Trajes occidentales para el equipo H sombreros de vaquero y pañuelos rojos (las botas de vaquero 
son opcionales)

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA 

Día Uno
Rodeo de saltamontes

 Redes de pesca  (OrientalTrading.com # IN-34/2482) H uno por equipo

 Pinzas verdes de ropa  H cuatro por niño

 Cubetas  H uno por equipo

Saltamontes, ¡salten hacia mí!
 No hay materiales necessarios para este juego

Día Dos
Voltea hacia el oeste

 Cuatro conos para marcar los límites del juego

 Brújula real o cartel laminada de brújula con norte, sur, este y oeste marcados claramente 
(AdventistVBX.org)

Cuatro esquinas
 Hojas coloridas de papel de construcción o cartulina (azul, rojo, amarillo y verde) H cuatro 

hojas (cada hoja un color diferente)

 Cinta de enmascarar o de pintor

 Cuarto sillas plegables (si están jugando afuera)

 Tarjetas índices con una lista de instrucciones H 30 a 40
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Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Corral de Caballos Salvajes  | Continuado
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADO

Día Tres
Grano por todos lados

 Bolsas blancas de basura de 13 galones  H una por equipo

 Bolas de piscina de bolas O globos pequeños inflados con aire  H 100-200

 Dos recipientes de almacenaje de 50 galones

Pila de copas
 Vasos rojos y plásticos (o similar) H 10 por equipo

 Mesas plegables largas para que los niños no tengan que apilar los vasos en el piso (opcional)

Día Cuatro
¡Batalla de esquivar!

 Conos grandes y anaranjados (además de los cuatro conos usados cada día)

 Seis pelotas de tenis

 Disco de Frisbee de color brillante

 Dos cubetas

 Bolas de balón prisionero (también conocido como dodgeball) H bolas de espuma de piel suave  H 

10 a 16

Día Cinco
Regala tu corazón

 Calcomanías de corazones  H una a dos hojas de calcomanís por niño

 Lista de preguntas de Un Poco Más Profundo para cada Ranchero

Darlo todo
 4 a 6 aros o cuerdas de saltar puestas en un patrón circular

 Misma cantidad de objetos pequeños por aro (12 a 20) H use cualquiera de los 
siguientes: cucharas plásticas, huevos de Pascua plásticos, bolas wiffle, bolas viejas de tenis, dados, 
cartas de jugar
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Carreta de Alimentos
Materiales y recursos

ARTÍCULOS NECESARIOS PARA CADA DÍA 
Materiales de preparación para los alimentos  l *sólo para el uso de los 
líderes de la estación

 

n Latas o cubetas de estaño n Lápices de color

n Cuchillos para cortar n Tabla de cortar

n Procesador de alimentos n Platos grandes de papel

n Platos y tazones pequeñas n Tazas y cucharas  

de papel o espuma / PartyCity.com  de medir

n Pelador de verduras n Papel de aluminio y plástico

n Papel manteca n Bolsitas plásticas de tamaño de 

sándwiches

n Cuchillos, cucharas y n Palillos para los dientes  

tenedores de plástico

n Brochetas de bambú n Vasos claros de 8 oz.

n Pinchos/palitos para revolver café n Vasos plásticos de suflé de 4 oz. 

 
 (Walmart)

n Vasos de papel decorados n Servilletas /las tiendas de  

con cheurones rojos de 9 oz.  fiesta tienen servilletas con   

 
 diseños impresas de pañuelo

n Tostadora o gofrera n Bandeja de hornear

n Olla grande de cocinar n Sartén de tamaño mediano

n Cuchara de tamaño mediano n Colador de pasta 

de servir

n Tazón grande de mezclar n Cuchara grande de mezclar

n Cortador de galletas n Toallas de papel 

de forma de estrella

n Tazón grande de mesa n Desinfectante de manos

EV
ER

Y
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Y
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ÍA



19

Lista Gigante de Compras  | CO N T I N UA DA

Carreta de Alimentos   | Continuado
Materiales y recursos

ARTÍCULOS ESPECÍFICOS PARA CADA DÍA  | CONTINUADO

Día Uno
Opción #1 l Ponchos de Perritos de las Praderas

 Masa de rollos de media luna empaquetada

 Tortillas pequeñas

 Salchichas vegetarianas o veganas

 Queso Cheddar, rallado (lácteo o vegano)

 Salsa de tomate  (sin jarabe de maíz)

 Mostaza

Opción #2 l Sábanas de Waffles 
 Waffles congelados  (grano integral y/o sin gluten)

 Jalea de fruta

 Rodajas de frutas  (frutas de temporada)

 Jarabe de arce

 Crema batida (láctea o vegana)

Día Dos
Opción #1 l Tacos en un vaso

 Frijoles refritos  Queso Cheddar rallado / láctea o vegana
 Condimentos (sazón) para tacos  Tomates Roma / picados
 Guacamole  Cebolla verde / picada
 Crema agria / láctea o vegana  Lata de aceitunas cortadas / drenada
 Salsa con pocos trozos o pico de gallo  Totopos de maíz

Opción #2 l Choco Chapatis
 Almendras  Chocalote o algarroba en polvo
 Copos de avena tradicionales  Dátiles  
 Semilla de linaza molida  Aceite de coco
 M&M’s pequeñas o chispas de chocolate o algarroba
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Día Tres 
Opción #1 l Mezcla de frutos secos de “Qué tal, compadre”

 Cereal Rice Chex  Cereal Cheerios

 Pasas  M&M’s o chispas de algarroba

 Pequeños pretzels  Semillas de calabaza

 Chips de banada  Palomitas de maíz / opcional

Opción #2 l Copa de frutas surtidas
 Yogur de vainilla bajo en grasa

 Crema batida / Lite Cool Whip

 Mezcla de pudín seco de vainilla instantáneo

 Una varieded de frutas frescas:
uvas l fresas l manzanas l piña / en lata 
sandía l bananas l melón cantalupo

Día Cuatro
Opción #1 l Paletas de cactus

 Una variedad de frutas:
fresas l sandía l bananas l trozos de piña / enlatada 

naranjas l melón cantalupo l manzanas l oranges

Opción #2 l Cubeta de víveres
 Aderezo Ranch (receta de aderezo Ranch vegano incluido)

 Una variedad de verduras frescas: 
Zanahorias l pepinos l apios 

tomates pequeños l guisantes dulce

Día 5: 
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Día Cinco
Opción #1 l Galletas de ruedas dec carreta

 Galletas de azúcar  / preparadas o horneadas en casa

 Glaseado de vainilla

 Chocolate en polvo /  pequetes individuales funcionan bien

 Twizzlers  /  caramelos de orozuz 

 Dulces de canela Red Hots / malvaviscos pequeños (kosher) o M&M’s  
para el centro de las ruedas / optional

Option #2 l Pasta de ruedas de carreta
 Pasta rotelle / forma de una rueda de carreta

 Mantequilla / sin sal o mantequilla vegana

 Harina para todo uso

 Mostaza / de Dijon o amarilla / opcional

 Queso Cheddar / agudo o queso vagano rallado

 Queso parmesano rallado / seco o fresco  

 Sal

 Salsa de espagueti Marinara


